


Spa&Art Bali

Zdrowa atmosfera, najwyzsza jakosé ustug, =
- wyselekcjonowane rytuaty oraz wyszukany
- design- to fundamenty prawdziwie
' wyjgtkowego SPA.

Gdy dopetni je mozliwosc obcowania ze s3tukq,
recznie tworgone meble i dodatki oraz
naturalnie pogyskiwane produkty, powstaje
miejsce unikalne - ART SPA, w ktorym
dominuje holistyczne podejscie do pielegnacji

ciata, umystu i dusgy. :

Wypoczynek jest s3tukg, ktorej warto sie
nauczyc. Wbrew pozorom prawdziwe
odprezenie nie przychodzi samo - wymaga
uwaznosci, cgasu i Swiadomego zanurzenia sie
w chwili. Pogwdl sobie zwolnié, odetchngé
i rozkoszowac sie gtebokim spokojem oraz
harmonig, ktdre kojg zmysty i prgywracajq
wewnetrzng rownowage.

Spa & Art Bali o wyjqtkowa, ekologiczna
" - .przestrzeri, w ktérej piec Zywiotéw oddziatuje

" . naorganizm wsposob naturalny i subtelny. To

filozofia oparta na mitosci do natury, szacunku
dla cgtowieka oraz uznaniu dla rzemiosta.
‘Kazdy detal jest tu hotdem dla ludzkich rqk -
ich precygji, pasji, pracewitosci i tworczej
energii.

To celebracja natury i jej Rluczowej roli
w procesie regeneracji, zgdrowia i rozwoju.
“‘Miejsce, w Rtorym tradycja Bali spotyka sie ze
' s3tukqg, aluksus wyraza sie w autentycznosci,
ciszy i gtebokim doswiadcgzeniu.
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1. "Masage'

‘Tradycy]ny balijski - ryIua#gfqbokle]
harmonii

3403t/60 min
- 4403zt/90 min

‘Masaz balijski to wyrafinowany rytuat wywod3zqcy sie

3 tradycji Chin i ‘Indii, tgczqcy elementy akupresury,
aromaterapii, refleksologii oraz ajurwedy. Jego celem

jest przywrocenie petnej rownowagi ciata i umystu
oraz gtebokie odprezenie na poglomle fizycznym

i energetycznym.

‘Precyzyjna praca- na akreslonych. punktach- ciata
usprawnla krgzenie  krwi i limfy, uwalnia napiecia

. miesniowe oraz wsplera swobodny przeptyw energii

3yciowej. Terapeuta stosuje ptynne, rytmiczne techniki:

ucisk, rogcieranie, rozciqganie, delikatne opukiwanie

i wygtadzanie, wprowadzajqc cm+0 w stan gtebokiego

relaksu i wyciszenia.

- Masaz wykonywany jest przy uzyciu dtoni 3 uwaznym

“balansem ciezaru ciata oraz spokojnym, harmonijnym
tempem ruchow. Catosc¢ dopetnia aromat naturalnych
olejow, tworzqc luksusowe doswiadczenie regeneracji,
spokojuiodnowy. .

- To idealny = wybor dla o0sob poszukujqcych
~_autentycznego rytuatu Bali, ktory koi zmysty i prgywraca

‘wewnetrzng harmonie. -

Masazdla Par = rytuat wspolnego relaksu

600 3t/ 60 min
750 3t/ 90 min
9003t/120 min

Wyjqtkowy rytuat stworgzony 3z myslg o wspdlnym
doswiadcgeniu glebokiego odprezenia i harmonii.
Masaz wykonywany jest jédnoczesnie dla dwojga
- w kameralnym, eleganckim gabinecie podwdjnym,
sprzyjajgcym wyciszeniu i bliskosci.

Synchronizowana praca terapeutow, ptynne ruchy oraz
starannie dobrane techniki relaksacyjne pozwalajq
_uwolni¢ napiecia, zregenerowac ciato i zanurzyc sie w
stanie petnego ‘spokoju. To idealna.propozycja dla par
prag’nqcych celebrowac chw:l(g ragem - w armosferge
luksusu, ciszgy i uwaznosci. '
Po zakoriczonym masazu istnieje mozliwosc¢ wspdlnej
kqpieli, ‘bedqcej subtelnym dopetnieniem rytuatu oraz
chwilq dalszego odprezenia i regeneracji gmystow.
Doskonaty wybor na romantycznq celebracje, prezent
lub wyjqtkowy moment tylko dla dwojga.
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Masaz Gorgcymi Kamieniami - rytuat
glebokiej regeneracji

3503zt/60 min

Wyjagtkowy masaz o dziataniu relaksacyjno-terapeutycznym,

oparty na wykorzystaniu naturalnyeh, podgrzewanych
kamieni bazaltowych. Ciepto przenikajqce w gtgb tkanek
rozluznia miesnie, wspiera regeneracje organizmu oraz
przywraca naturalng rownowage energetyczng.
Rytuat sprzyja poprawie-krqzenia krwi i limfy, 3wi@ksgd
elastycznosc - oraz jedrnos¢ skory, wspomaga
odzywienie tkanek i przyspiesza regeneracje migéni po
wysitku fizycznym. Dgziata kojgco na uktad nerwowy,
redukuje napiecia i objawy stresu, wprowadzajqc ciato
w stan gtebokiego odprezenia i harmonii.

“9dealny wybor dla osob -poszukujgcych intensywnego

“relaksu  potgczonego 3 odczuwalnym efektem

regeneracji. : ; !

Masa3z; Plecéw, Ramion i Glowy -
odprezenie miejscowych napiec

3203t/60 min
380 3zt/90 min

Czesciowy masaz skoncentrowany na obszarach
~_s3czegdlnie narazonych na przecigzenia - plecach,
‘karku, ramionach oraz gtowie. Precyzyjne techniki
terapeutyczne skutecznie ' rozluzniajq napiete miesnie,
poprawiajq komfo'rr ruchu  oraz - przynoszq
natychmiastowq ulge.

‘Rytuatdoskonale sprawdza sie jako szybka regeneracja
lub ugupetnienie dnia petriego wyzwar, przywracajqc
leRkkosc, spokéj i poc3ucie gtebokiego relaksu.

‘“(eﬂeksolog’lcgny Masaz Stop - sztuka
rownowagi

2003t/ 45 min

Wyrafinowany rytuat terapeutyczno-relaksacyjny
oparty ~ na  precyzyjnej - stymulacji - punRtow
“refleksologicznych stop. Delikatny, a 3arazem skuteczny
ucisk wspiera prawidtowe funkcjonowanie uktadu
nerwowego i krgzenia, przywracajqc org’amgmow: '
naturalng harmonie.. o

Masaz gleboko odpreza, redukuje napu;c:a oragz stres,
sprzyja regeneracji i ogolnemu poczuciu leRkosci. To
subtelna forma terapii, ktéra wptywa korzystnie na
samopoczucie i rownowage catego ciata.
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Masaz Twarzy - rytuat $wiezosciiblasku
200 34/45 min

Luksusowy masaj relaksacyjno-pielegnacyjny, Rtory
‘pobudza mikrokrgzenie, odpreza miesnie twarzyiskutecgnie
redukuje oznaki napiecia. Skora §1‘aje_ sie wyraznie
bardgziej jedrna, gtadka i promienna.

Rytuat dziata kojgco na zmysty, przywraca swiez0s¢
oraz naturalny blask, s_ranowiqc idealne dopetnienie
holistycgnej pielggnacji i chwili gtebokiego relaksu.

-

‘Masag Stemplami Zlofowyml orientalny
rytua} odnowy

3505#/ 60 min
450 zt/ 90 min

Wyjqtkowy  rytuat inspirowdny rradyc}'ami Dalekiego
Wschodu, tqgczqcy masaz relaksacyjny 3 terapeutycznym
_ dziataniem ciepta i naturalnych sktadnikéw. Zabieg
.wykonywany jest na cieptym olejku przy uzyciu
rozgrzanych stempli wypeh_rio'nych starannie dobranqg
kompogzycjq 3iot przypraw, kwiatow:
Uwalniajqcy si¢ podczas masazu aromat dziata kRojgco

. na gmysty, a aktywne sktadniki sakiewek intensywnie

odgywidjq skore, poprawiajq = mikrokrqgzenie oraz
‘wspierajq naturalne procesy regeneracyjne organizmu.
Rytuat pozostawia skore jedwabiscie gtadkqg, a ciato
gteboko odprezone i zharmonizowane.

‘Masaz Lomi Lomi Nui - hawajska
' ceremonia harmonii

3503zt/60 min
450 zt/ 90 min

Luksusowy masaz wywodzqcy sie 3 tradycji hawajskich,
bedgcy prawdziwq ceremoniq uzdrawiajgcq ciato
i umyst Wykonywany przy uzyciu cieptego oleju wrytmie
JRojgcej mugykl wprowadga w stan g’hgboklego relaksu
i wewnetrznej rownowagl :

Terapeuta pracuje ptynnymi, tanecznymi ruchami,
wykorzystujqc  dtonie, przedramiona oraz tokcie, co
pozwala na skutecgne rozluznienie miesni, uwolnienie
napieé¢ oraz poprawe samopoczucia na pogiomie
fizyeznym i emocjonalnym. To rytuat Rtéry przywraca
harmonie, lekkos¢ i poczucie petnego odprezenia
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Masajz Shiatsu - rytuat energetycznej
. rownowagi

3503t/60 min
450zt/90 min

Ekskluzywny masaz wywodzqcy sie gjaporiskiej filozofii
pracy 3 energig 3yciowq. Shiatsu wykonywany jest bez
uzycia-oleju i opiera sie na precyzyjnym, rytmicznym
ucisku okreslonych punktéw na ciele, odpowiadajqcych
naturalnym kanatom przeptywu energii. ;
Zabieg wspiera przywrdcenie wewnetrznej harmonii,
uwalnia blokady energetyczne oraz sprzyja gk;bokiemu
odprezeniu i regeneracji. Subtelna, a jednoczesnie
skuteczna technika wplywa korzystnie na
samopocgucie, redukuje: napiecia 'oraz przywraca

“poczucielekkoscii rownowagi ciata oraz umystu.

90 ‘rytuat dla osob poszukujgcych s$wiadomej,

holistycznej formy relaksu i odnowy. '

Masajz Cieptym Olejem - esencja relaksu
3503zt/60 min
450 3#/ 90 min

Cuksusowy rytuat relaksacyjny wykonywany 3 uzyciem
starannie, dobranego, cieptego oleju, ktory otula ciato

. _jedwabistq konsystencjq i intensywnie pielegnuje skore.

Naturalne aromaty uwalniajgce sie podczas masazu
‘pogtebiajq uczucie odprezenia, wprowadzajqc zmysty w
stan harmonii i wycisgenia.

Plynne, spokojne ruchy terapeuty rozluzniajq miesnie,
‘redukujq napiecia i pogwalajq osiqgnqgc gteboki stan
relaksu, pozostawiajqc skor(g mlqkkq odzywionq i petng
blasku. e 3

‘Masag Bambusami - rytuat energii
i witalnosci

3503t/60 min

Wyrafinowany masaé wykonywany przy ugzyciu
-naturalnych pateczek bambusowych, ktore idealnie
dopasowujq sie do Rksztattu miesni, umozliwiajqc
“precyzyjngiskuteczngprace ciatem. Bambus, znany ze
swoich wtasciwasci antybakteryjnych, jest delikatny dla
skory i zapewnia wysoki kRomfort zabiegu. Bogate w
krzem pdfecgki bambusowe stymulujq ciato poprgeg
rolowanie i ucisk, pobudzajqc - naturalne procesy
energetycgne Masaz przywraca sity witalne, poprawia
napiecie miesniowe i pozostawia uczucie lekkosc1 oraz
sw:ege/ energu
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Masaz Tajski- rytuat sity i rownowagi

-3503zt/60 min
4503zt/90 min

‘Autentyczny masaz tajski to wyrafinowany- rytuat
wywodzqcy sie 3 tradycji Dalekiegos Wschodu, tqczqcy
elementy pasywnej jogi, akupresury . oraz technik
terapeutycznych. Zabieg wykonywany jest w sposob
dynamiczny i gteboki, koncentrujqc sie na rogclqganlu
ucisku oraz mobilizacji ciata.

‘Precygyjna praca na liniach energetycgnych sprzyja
uwolnieniu  napieé, poprawie elastycznosci ' oraz
przywrdceniu naturalnej rownowagi organizmu.
Intensywnos¢ masazu moze byé wyraznie odczuwalna,
jednak prowadgzi do gfgbokiej regeneracji, lerkosci ciata
i 3wiekszenia witalnosci.

- To propogycja dla '0s6b posguku;qcych mocnego,
swiadomego rytuatu, Rtory harmomgu;e ciato i umyst
oraz przywraca petnie energii. !

Masa3z dla Kobiet w Cigzy - rytuattagodnej
; troski

300 3#/ 50 min

Subrelny, begpieczny rytuat prenatalny stworzony 3 myslq
o Romforcie przysztych mam. ‘Masaz wykonywany jest
. 3 najwy3szq uwaznosciq i delikatnosciq, wspierajqc
naturalny drenaz limfatyczny oraz poprawe kondycji
‘tkanek. : ;

Zabieg przynosi ulge, zmniejsza uczucie ciezkosci,
wygtadza skore i sprzyja gtebokiemu odprezeniu,
3apewniajqc chwile wyciszenia i harmonii zarowno dla
ciata, jak i umystu. To wyjgtkowy moment troski,
b‘egpiecgeﬁstwa irelaksu w tym szczegolnym czasie.

Weg’anskle rPe'elmg’l rytuat aksamltnej
skory

: 3503t/45 min
430 3t/ 60 min z balsamem

Ekskluzywny rytuat pielegnacyjny oparty wytqcznie na
naturalnych, wegariskich sktadnikach, stworzony w celu
-doskonatego przygotowania - skéry do dalszych
3abiegow SPA. Delikatne, a zarazem skuteczne
ztuszczanie usuwa martwy . naskorek, wygtadza i .
odswieza skore, przywracajqc jej naturalny blask. '
Peeling  zwieksza zdolnos¢ skory do wchitaniania
cennych sktadnikow aktywnych, potegujqgc efekty
masagy i kgpieli. Skéra po zabiegu staje sie jedwabiscie
gladka, miekka i wyraznie odiywiona - idealnie
przygotowana na dalsze rytuaty relaksu i regeneracji.
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Masajz dla Dzieci - aromatyczna chwila
relaksu

2503t/ 45 min

‘Delikatny masajz relaksacyjny stworzony specjalnie
3 myslg o.najmtodszych, wykonywany w spokojnej
i przyjaznej atmosferze. Zabieg wspiera odprezenie,
wyciszenie oraz dobre samopoczucie dziecka.

2. Kapiele Relaksacyjne
— ceremonia zmystow

260 3t/ 60 min- 1 osoba
3503t/ 60 min -dla par

Starannie skomponowane kqpiele odprezajqce, +chch
dziatanie naturalnych sktadnikow 3 gtebokim relaksem
i pielegnacjq ciata. Kazdy rytuat kgpielowy to chwila
. wyciszenia, regeneracji i odnowy w  eleganckiej,
kamera)nej armosferze. '

Do wyboru:

Kapiel ‘Mlecgna

L’uksusowy rytuat pjelqg’nacy/ny oparty na bogactwie
-mleka, Rtdre intensywnie odzywia i regeneruje skore.
‘Kwas mlekowy,delikatnie 3tuszcza naskorek i odbudowuje
jego naturalng bariere ochronnq, a zawarte lipidy,
: proteiny i witaminy przywracajq skorze miekRRosc,
gladkosé i elastycznosé. Skora staje sie wyraznie
nawilzona, wygtadzona i ukojona.

Kapiel Solna

-

Relaksujqgca kgpiel 3 wykorzystaniem soli karnalitowej
3 Morza Martwego, znanej ‘ze swoich wtasciwosci
regenerujgcych i uspokajajqcych. Zabieg poprawia
krgzenie, przyspiesza metabolizm, gteboko
nawilia i odzywia skore oraz 'wspomaga redukcje
napieé. 1dealny rytuat wspierajqcy modelowanle
sylwetkl i wyg%adgenle skory.
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‘Borowina - rytuat gtebokiej regeneracji

Luksusowa kqpiel lub oktad oparty na naturalnej
borowinie, bogatej w kwasy humusowe i fulwonowe,
garbniki, bituminy oraz cenne mikro- i makroelementy.
Wysoka zawartos¢ mineratow, taklch /ak wapn, zelazo
i - krzemionka, a takze naturalnych 3wiqgzkow
estrogenowych, ~ zapewnia intensywne = dziatanie
pielegnacyjne i terapeutyczne. ; : '
Rytuat dziata gteboko rozgrzewajqco,
przeciwzapalnie i regenerujqco, wspiera krgzenie,
poprawia napiecie i elastycznosé skory oraz wygtadza
jej strukture. Skora staje sie jedrniejsza, odgywéona
i wyraznie odmtodzona, a cate ciato otulone
przyjemnym ucguciem relaksu i odpr(gg'enia.

63arna Orchldea luksusowa kqpiel

odnowy
!

Wyjagtkowa . kgpiel nawilg‘ajqco-regeneracyjna
wzbogacona o witaminy A, € i F - intensywnq
_ witaminowgq kuracje dla skéry suchej, szorstkiej

[ wragliwej. Aksamitna formuta otula ciato, gteboko -
'odgywia, wygtadza oraz przywraca skorze kRomfort,
miekkosc i naturalny blask.
Rytuat doskonale koi podraznienia i zapewnia
dtugotrwate uczucie nawilzenia oraz regeneracji.

“Kapiele dla D3ieci (od 10 lat) -
aromatyczna radosc relaksu

Delikatne kqgpiele relaksacyjne stworzone 3 myslq
0 najmtodszych gosciach SPA. Zabieg wykonywany jest
'3 ugyciem naturalnych, owocowych kul kgpielowych,
kiore subtelnie pielegnujq skore i zamieniajq kgpiel w
przyjemne, bezpieczne doswiadczenie petne Roloru
‘i aromatu.-9dealna forma tagodnego relaksu i odprqgema
dla dgleu .

3 Holistyczne ustugi
premium

Qytuai— bursztynowa harmonia
Kotobrzegu

890 3t/120 minut
Zaprasgamy w wyjqtkowq podroéz zmystow, w Rtérej

egzotyczna filozofia Bali spotyka sie 3 uzdrowiskowq
mocq ‘Battyku i naturalnym bogactwem Kotobrzegu.
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. Ten autorski rytuat zostat stworzony 3 myslq o osobach
poszukujqcych  luksusowego - relaksu,  gtebokiej
regeneracji oraz harmonii ciata i umystu.

Rytuat rozpoczyna sie od bursztynowo-algowego
peelingu, ktory oczyszcza skore, pobudza krgzenie

i wprowadza ciato w stan odprezenia. Nastepnie

ciepty oktad borowinowy dziata detoksykujqco,
prseciwbdlowo i  mineralizujgco, ~ przywracajqc

naturalng réwnowage organizmu. : :

Sercem rytuatu jest 60-minutowy masaz balijski,

wykonywany cieptym olejem 3z dodatkiem  bursztynu.

‘Ptynne, taneczne ruchy masazu, gteboki ucisk i elementy

akupresury uwalniajq napiecia, rogluzniajg mi¢snie

i pogwalajq doswiadczy¢ stanu petnego wyciszenia —

niczym Rojqcy rytm fal Battyku.

Rytuat koricgy sie chwilqg relaksu i integracji doznan,
“pozostawiajqc. uczucie leRkosci, spokoju i odnowionej
" enerdii.

J

Efekty rytuatu:

- glebokie odprezenie i redukcja stresu
- regeneracja miesni i stawow
- wygladzenie, odzywienie i mineralizacja skory

- poczucie harmonii inspirowanej naturq Bali
i Baltyku

" 9dealny. wybor dla osob pragngcych luksusowego
rytuatu spa,. Rtory tqczy. egzotyke 3 lokalnym
dziedzictwem uzdrowiskowym Kotobrzegu.

Rytuat Kwiatowej Rozkoszy
950zt/120 min/2 osoby

L’uksusowy rytuat * relaksacyjny dla par tgczqcey
‘tradycyjny masaz balijski 3 romantyczng kqgpielg
kwiatowq. Idealny na wy/quowe okagje i chwilke tylko
we dwoje.

. 60—mmutowy masaz ba_liishi dla dwojga
- Kapiel w wannie 3 ptatkami kwiatow
. = Schtodzone prosecco serwowane w wannie

- Rytuat Dewi Sri
460 zt| 100 minut

Rytuat Dewi Sri to Zmystowa ceremonia inspirowana
boginiq harmonii i obfitosci, stworzona z mysiq o glebokim
bdp'rqg’eniu' i luksusowej pielegnacji ciata. Tdealny
wybor na chtodniejsze dni, gdy ciato potrgebule ciepta,
uko;ema i regeneracy
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. Ceremonia rozpoczyna sie balijskim masazem cieptym
olejem, Rtorego ptynne; gtebokie ruchy rozluzniajq
miesnie i prgywracajq wewnetrzng  rownowage.
Nastepnie wykonywany. jest odzywczy peeling catego
.ciata, ktory wygtadza skore i pobudza-krqzenie. Rytuat
dopetnia relaksujgca pielegnacja ciata luksusowym
balsamem, pozostawiajqca skorq jedwabiscie miekkq
i otulong cieptem.:

To kompleksowa ceremonia, ktora roggrgewa ciato, k01
gmysty i wprowadza w stan gtebokiego relaksu,
s3zczegllnie ~ polecana  kobietom w  sezonie
jesienno-gimowym. i

Rytuat Brahma

410 3t [ 80 minut

“ Rytuat Brahma to wyrafinowane potqczenie
intensywnej terapii miesniowej 3 gteboko relaksujqgcym
doswiadczeniem masazu inspirowanym Hawajami.
Ceremonia zostata stworzona dla osob poszukujgcych

- rownowagi ~ pomiedzy regeneracjq a petnym

.odprezeniem. : :
Rytuat rozpoczyna sie inten_sliwnym masazem plecow,
ramion i karku, ktory skutecznie uwalnia napiecia
i przywraca lekkosé ciata. Nastepnie ciato poddawane

jest Rojgcemu masazowi Lomi Lomi, wyRonywanemu

. ptynnymi, harmonijnymi ruchami, kRtére wprowadzajq

‘w stan gtebokiego wyciszenia i spokoju.

To doskonaty wybor dla Gosci pragnqcych holistycznej
regeneracji, ‘luksusowego relaksu i odnowy sit
witalnych.

- ‘Niegwykle,‘Rytuaﬁ/ Ciata - ceremonia
luksusowego odprezenia. Masa3z i kgpiel

5503zt/120 min /1 osoba
900 3t/120 min/ 2 osoby

Wyjqtkowa, holistyczna ceremonia stworzona 3 myslg o
glebokim relaksie i regeneraciji ciata oraz zmystow. Rytuat
1gczy w sobie odprezajqcy masaz 3 wyrafinowanq
kapielq, . tworzqc spojng podroi ku "harmonii,
lekRosci i wewnetrznemu wyciszeniu.

Staranriie dobrane -aromaty i naturalne sktadniki :
potegujg doznania, otulajqc ciato pielegnacjq i spokojem.
Kazdy - rytuat jest indywidualnym dos'wiadcgenieh‘_l,
dostosowanym do potrzeb skory i nastroju.

To0 luksusowy rytuat dla 0sob pragnqcych zatrzymac sie
na chwile i doswiadczy¢ petni odprezenia w eleganckle/,
spoko;ne/ armosferge SPA.
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